
C’est aujourd’hui 

 
 
 
 
 

Dimanche 4 février 2024 
5e dimanche du Temps ordinaire-B  

 
« Jésus s'approcha d'elle et la prit par la main » 

      C'est une belle chose de lire ce qui est rapporté de la belle-mère de saint Pierre dans 
l'Évangile. Cette bonne femme, étant malade d'une fâcheuse fièvre, entendait dire que 
notre Seigneur était en Capharnaüm, qu'il faisait de grands miracles, guérissant les malades, 
chassant les diables des possédés, et autres merveilles. Elle savait que son gendre était avec 
le Fils de Dieu et pouvait dire à saint Pierre : « Mon fils, votre maître est puissant et a le 
pouvoir de me délivrer de cette maladie ». Quelque temps après, voilà que notre Seigneur 
vint dans sa maison, où elle ne témoigne point d'impatience pour son mal ; elle ne se plaint 
point, elle ne prie point son gendre, non pas même notre Seigneur, car elle lui pouvait dire : 
« Je sais que vous avez la puissance de guérir toutes sortes de maladies, Seigneur ; ayez 
compassion de moi ». Pourtant elle ne dit rien de tout cela, et notre Seigneur, voyant son 
indifférence, commanda à la fièvre de la quitter, et au même instant elle fut guérie.       Dans 
toutes les choses fâcheuses qui nous arrivent, ne nous mettons point en peine, 
abandonnons tout cela à la Providence, et qu'il nous suffise que notre Seigneur nous voit et 
sait ce que nous endurons pour son amour et pour imiter les beaux exemples qu'il nous a 
donnés, particulièrement au Jardin des Olives, lorsqu'il accepta le calice... Car, bien qu'il ait 
demandé qu'il passe, si faire se pouvait, sans qu'il le boive, il ajouta aussitôt que la volonté 
de son Père soit faite (Mt 26,42). 

Saint Vincent de Paul (1581-1660) 
prêtre,  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

En cas de funérailles, vous pou-
vez faire appel à des Pompes 
Funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  



 
 

T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
 
 Chant d’entrée 
R/ Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 
1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, à lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 
2. Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres, en témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile en tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous ! 
3. Si le Père vous appelle à quitter toute richesse pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à tenir dans la prière, au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! 
 

Lecture du livre de Job (7, 1-4.6-7) 
Job prit la parole et dit : « Vraiment, la vie de l’homme sur la terre est une corvée, il fait des journées 
de manœuvre. Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, comme le manœuvre qui attend sa paye, 
depuis des mois je n’ai en partage que le néant, je ne compte que des nuits de souffrance. À peine 
couché, je me dis : “Quand pourrai-je me lever ?” Le soir n’en finit pas : je suis envahi de cauchemars 
jusqu’à l’aube. Mes jours sont plus rapides que la navette du tisserand, ils s’achèvent faute de fil. 
Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un souffle, mes yeux ne verront plus le bonheur. » 

 
 Psaume 146 

R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (9, 16-19.22-23)  
Frères, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est une nécessité qui 
s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! Certes, si je le fais de moi-même, je 
mérite une récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est confiée. Alors 
quel est mon mérite ? C’est d’annoncer l’Évangile sans rechercher aucun avantage matériel, et sans 
faire valoir mes droits de prédicateur de l’Évangile. Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave 
de tous afin d’en gagner le plus grand nombre possible. Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner 
les faibles. Je me suis fait tout à tous pour en sauver à tout prix quelques-uns. Et tout cela, je le fais à 
cause de l’Évangile, pour y avoir part, moi aussi. 
 
Alléluia. Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies. Alléluia.  
 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 29-39) 
En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, avec 
Jacques et Jean, dans la maison de Simon et d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle avait 
de la fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par la main et la fit lever. 
La fièvre la quitta, et elle les servait. Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux 
qui étaient atteints d’un mal ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il 
guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il 
empêchait les démons de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. Le lendemain, Jésus se leva, 
bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. Simon et ceux qui étaient 
avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur 



dit : « Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour 
cela que je suis sorti. » Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, 
et expulsant les démons. 
 

Prière universelle 
R/ Notre Père, notre Père, nous te supplions humblement. 

 
Chant d’Offertoire 

R/  Ne crains pas, je suis ton Dieu, C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom.  
 Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis avec toi. 
1. Toi, mon serviteur, je te soutiendrai, Toi mon élu que je préfère à mon âme  
 Je mettrai en toi mon Esprit Je te comblerai de mon Esprit. 
2.  Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, Il a prononcé mon nom.  
 C’est lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa gloire. 
 

Sanctus & Agnus 
 

Chant de communion 
R/ Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, Il nous livre son Corps et son Sang, 
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
2. Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le Sang de l’alliance jaillit du cœur de Dieu, quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 
3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, quand Il dresse pour nous la Table du salut. 
 

 Chant d’action de grâce 
1-Admirable grandeur, étonnante bonté ́du Maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
R/ Regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu, 
regardez l’humilité de Dieu, et faites-Lui l’hommage de vos cœurs. 
2.Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. 
 

Chant à la Vierge 
 
 
 
 
 
Totus tuus Maria ! Gratia plena, Dominus tecum ! 
Totus tuus, ora pro nobis, Maria, Maria. 
  



A NNO NCES PA ROI SSIA LES 
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 4 
février 
5eme 

dimanche du 
Temps 

ordinaire 
 

09 h 30 
10 h 15 

 
 

 
 

16 h 30 
 

18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
 
 
Adoration –Vêpres  
au Peloux 
Messe à la basilique 

 
• Messe pro populo  
• âmes du purgatoire des défunts des 
familles De Ruggero-Gerracci-Masnada 
• Jean Longchamps (+) 
• Marcelle Amoro 
• Karelle Vernier 

Lundi 5 
Ste Agathe,  

08 h 30 
 

Messe à l’oratoire 
 

• Mme Durand 
• P. Henri 

Mardi 6 
St Paul Miki et 

ses compagnons 

08 h 30 
17 h 30 
18 h 15 

Messe à l’oratoire 
Catéchisme des primaires 
Messe au Peloux 

•  

Mercredi 7 
 

08 h 30 
12 h 15 
12 h 15 
18 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
Messe à l’oratoire 

• Intention particulière 
• Arthur 
• P. Henri 

Jeudi 8 
 

08 h 30 
18 h 15 
20 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

• P. Christian 

Vendredi 9 
 

08 h 30 
17 h 30 
18 h 30 
18 h 45 
20 h 15 

Messe à l’oratoire 
Catéchisme des collégiens 
Messe au Peloux 
Messe à l’oratoire 
Catéchisme des 
(re)commençants adultes 

• P. Henri 
• Arthur (+) et Monique (+) Piroud 

Samedi 10 
Ste 

Scholastique, 
vierge 

08 h 30 
09 h 00 
10 h 00 
11 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
Catéchisme des adultes 
Messe à l’oratoire 

• Jordane (+) 

Dimanche 11 
 

09 h 30 
10 h 15 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
Messe à la basilique 

 
• Messe pro populo  
 

 

A NOT ER ...  
 

• Après la messe dominicale, RÉTRO-COLO du patro des filles au Peloux. Repas, film, puis  
16 h 30, Adoration, vêpres et Salut du Saint Sacrement.  

• En vue de préparer l’entrée en carême, mercredi des cendres 14 février, merci d’apporter cette 
semaine les buis bénis lors de la fête des rameaux de l’an dernier. 

• Samedi 10 février : marche diocésaine pour les vocations. Voir affiche au fond de l’église. 


